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尊敬的各位家长，欢迎各位参加我们今天的微课，我们今天的微课时间大约20-30分钟左右，下面开始今天的讲座：
[bookmark: _GoBack]大家在孩子成长的过程中候是不是会遇到一些问题：孩子学习差，溜号马虎作业拖拉，小动作多，不合群等问题，别着急，我给大家慢慢分析原因：
一、孩子的学习成绩不好，主要有哪些原因？
1　和孩子的大脑发育有关系。一些儿童学习困难可能与脑损伤、脑发育不良有关。比如对阅读障碍儿童的脑神经研究，发现这些儿童的左右脑半球形态大小与正常人不同。正常人的特征是大脑半球前部左侧小于右侧，后部左侧大于右侧。核磁共振成像检测发现，阅读障碍儿童左右脑半球前部形态无差别，或右侧反而小，而后部与正常人无异。与此相反，有报道阅读障碍成人大脑后部区域（顶叶侧部）左侧面积比右侧小。
2　和孩子成长环境有关系。儿童生活的社会与文化背景对儿童的学习有很大影响，家庭关系不完整、不和睦，常常使儿童得不到父母的关心和温暖而造成学习困难。父母的教养方式专制，会使儿童对学习产生焦虑或反抗情绪，而过分的放任则会使儿童责任心不足，行为放纵，影响学业。老师的期望过高以及不合适的学校教育也会限制某些学生的发展。课后我会给大家一些家庭辅助训练来帮助孩子注意力提高的训练。　
3　大部分的儿童学习困难是由于认知能力的不足造成的。所谓认知能力指的是个体了解与认识世界的一整套心理能力，其中很重要的就是注意的能力与品质。根据最近“全国注意力障碍研讨会”上统计得到的数据，学习成绩不好的孩子中，有大约60％以上是由于注意力问题造成的。教育部，曾经在全国12个城市，采样抽取年龄在6至17岁的在校学生。进行过一次“中小学生注意力测验”。包括上海、江苏徐州、辽宁铁岭、河北保定、北京、云南昆明、四川成都、陕西西安、新疆乌鲁木齐。测试的结果表明：67%的学生都有注意力方面的问题。学习成绩好与成绩差的学生之间最明显的区别，就是注意力能否集中。
。

二、什么是注意力呢？注意力和孩子的学习成绩有什么关系呢？
用心理学的专业语言来说，注意力就是一个人的心理活动对一定对象的指向和
集中的能力。用通俗的话来说，就是人做事情的专心的程度。实际的情况是，没有注意的参与，人的有意识的思维是不可能的。注意所以被人们重视，在于它是一种选择性维量，即对刺激选择的控制并调节行为，也即舍弃一部分信息，以便有效地加工重要的信息。并有效率、准确地执行指令，付诸行动。这样一来，大家就明白，在孩子的学习上，注意、注意力的重要性了。同样的是在教室里上课，注意力品质高的孩子，注意帮助他把更多的思维能量用于学习的功课上，因而听的准、接受的多、记忆牢固。反之，注意品质低的孩子，用了相同的时间，但他（她）的注意没有更多地关注学习，投注在许多无关的事情上，所以学习得不理想。
在学术上我们将注意力分为：注意的广度、注意的稳定、注意的分配、注意的转移等。也许我这样说家长不太明白，下面我举一些例子来具体说明。
1　什么叫做注意的广度。注意的广度又称为注意的范围。是指同一时间内能清楚地把握对象的数量。
比如：在阅读的时候，有的学生读得很慢，而且，读完以后对书本中的内容，能够记住的不多，当然就谈不上理解和吸收了。但是，注意广度品质高的学生，他们却能够阅读快，记忆清晰，而且对于一些细节都能够复述得很准确。什么是注意的稳定性。注意的稳定性又称为注意的持久性，是指注意在同一对象或活动所能维持的时间。注意的稳定性随着个体的年龄而提高。小学阶段发展速度比幼儿园和中学时期都要快。与注意的稳定相对立的是分心，分心是指离开了当前应指向的对象或活动，而指向与当前任务无关的内容。比如学生上课时东张西望，小动作多。教室外面一有风吹草动，哪怕有个人走过，他就会掉头张望。在家写作业，大人在客厅一开电视，他马上就坐不住，有人敲一下门，他马上就会伸出头来看一下。这就是注意力稳定性不高的表现。保持注意稳定，克服分心现象，对于学习有重要意义。学习成绩不理想的孩子，如果是注意力方面的问题，家长和老师最容易观察到的现象，就是学习或做作业时，不能专心，而是不停地分心做与学习无关的事。
　　3　什么叫做注意的分配：注意的分配就是指，在同一时间内，注意力指向于不同的对象，同时从事几种不同活动的现象。
学生在课堂上，要听老师讲课，同时又要记下老师所讲的重点，如果注意力的分配不是很好，在听课和记笔记这种环节，就容易出现一定的问题。有时，会因为记笔记而没有听到老师讲课的内容；有的，会因为光听老师讲课，而没有办法把随堂笔记记全、记准。所以，学生在学习中经常应用的注意分配现象是：听、写、想。如果没有养成注意分配习惯，注意力分配能力差，就会影响课堂上的思考、理解以及对知识的掌握应用。
　　4　什么叫做注意的转移。注意的转移是指注意主动、及时地从一个对象或一种活动转移到另一种对象或另一种活动中去。
注意转移能力强的学生，从精神到行为，都可以很快地从一种目的进入另一种目的；转移能力弱的学生，就因不能及时转移注意而导致从精神到行为总是慢“半拍”。
例如：学生回家做家庭作业时，往往不是做一门功课，如果，注意力的转移和分配能力不佳，那么，势必在做第二门功课的时候，错误率会增加，并且时间也会拖得很久。在学校上课时，也是一样的情形，往往已经上数学课了，而学生还在想着上节课语文课的内容。
  通过以上的讲解，家长们可能对于注意力和孩子的学习成绩的关系有了一个大致的了解了，那么，您的孩子如果学习成绩不太好，是不是注意力的问题呢？还是其他问题造成的呢？这些问题，下面我们会介绍到。
三、注意力不集中的孩子在现实生活中有一些什么样的表现呢？
高品质的注意力判断标准主要有四个方面：
第一是能够迅速进入注意状态。如打了上课铃以后，学生进入教室，回到座位上就能够迅速地进入注意状态，专心听老师讲课。
第二是能够排除干扰。比如上课时孩子专心学习，即使外面再吵再闹也不为所动。
第三是能够快速反应。如孩子在上课时，老师一提问，马上就能快速反应，积极举手发言。
第四是能够及时转移。比如孩子虽然在课间休息的时侯与同学发生争吵，让自己心情很不好，但是一上课，马上能放下不愉快的心情，专心听讲。
注意力不集中的孩子在现实生活中有一些什么样的表现呢？
1　上课的时候，常常不听老师讲课，而是做小动作、与同学说话、注意教室外的动静等。
2　在做家庭作业的时候，总是东张西望、坐不住。您不在旁边陪着、监督着。作业似乎永远做不完！
3　在检查孩子作业和考试卷的时候，您可以明显的感觉到。您的孩子不是不懂，大部分的错误都是粗心。而且卷面上涂改的“墨迹”随处可见。
4　孩子经常有小动作（如咬指甲），坐立不定扭动不止，不能专心做一件事，易走神，做事有始无终。
5　往往想做什么就做什么，过于频繁的从一种活动转到另一种活动。
6　七岁以前就开始出现多动现象。
如果您的孩子有上述现象的话，很有可能是孩子的注意力存在一定问题，或者可以怀疑是儿童多动症。


四、对注意力品质不高，或叫注意力缺失儿童的行为矫正训练。

训练的基础是认为：注意力等同于行为，注意力缺失视为儿童的自控能力与行为能力不足。基本技巧不足。由于缺乏基本能力，导致复杂的行为表现不佳。例如，缺乏视觉上的辨别能力、不能吸收相关信息、观察力不足。
缺乏掌控与执行的能力。失去目标、未控制自己的行径、未记取外界的回应、无法控制行动的结果，导致执行上的错误百出。
缺乏行动组织力。儿童未仔细思量便行动，因而很少运用高层次的技巧，不进一步分析任务，不遵守反应的步骤，导致无法适当地运用已拥有的能力。
　儿童注意能力的训练也就是着眼于从提高儿童的自我控制能力和行为能力来设计，从注意的广度、稳定、转移和分配几方面训练。训练的设计，有注意追视训练、听觉注意训练、注意广度训练、精细动作训练、注意的稳定训练、注意的转移和分配训练等。
对于注意力缺失儿童的训练离不开心理方面对儿童本人和家长的咨询与帮助。学习困难儿童中大多数对学习无兴趣、求知欲低，经历失败的机会较多，容易形成自卑、自信心不足等不良的自我意识。因此，心理支持非常重要。通过心理咨询可调整他们的情绪，激发学习动机，改善自信和人际关系，培养良好的性格。此外，这类儿童的家长也可能存在焦虑情绪，并采取不合适的教养方法。　
　  家长要改进处理家庭问题的方法，创造民主、祥和、欢乐的家庭氛围，改进与孩子交流的方式，树立正确的教养态度并营造良好的家庭学习氛围。同时，老师要了解并尊重学习困难儿童，帮助他们发展正向的自我观念。　
 
通过以上的讲解，我想家长们对孩子的学习成绩不好的原因，已经有了一个比较全面的了解了，您的孩子学习成绩不好大部分原因是注意力的问题，也有可能是其他的问题。如果，您想弄清楚孩子的学习不太好是不是由于注意力问题引起的，您可以带孩子来咨询，我们会通过一些测试，确定问题所在。
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